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（19）中华人民共和国国家知识产权局

（12）实用新型专利

（10）授权公告号 CN204378551U
（45）授权公告日 20150610

（21）申请号 CN201520011538.2

（22）申请日 20150108

（73）专利权人 [山东科技职业学院]

地址 山东省潍坊市潍城区6388号

（72）发明人 [马也驰]

（74）专利代理机构 

      代理人 

（54）实用新型名称
     矫正座椅

（57）摘要
     本实用新型提供一种矫正座椅，包
括椅背(1)、椅面(2)和椅腿(3)，其特征
在于：所述椅背(1)由活动板(11)、弹
簧(12)和设于活动板(11)背面的固定
条(13)构成；所述固定条(13)与椅面(2)
或椅腿(3)固定；所述活动板(11)下半部
分与椅面(2)铰接，上半部分通过弹
簧(12)与固定条(13)连接。由于该座椅矫
正结构设于椅背上，不会给人压抑感，又
方便起立坐下，结构简单，因此适合推广
应用。

权 利 要 求 书
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1.一种矫正座椅，包括椅背(1)、椅面(2)和椅腿(3)，其特征在于：所述椅背(1)
由活动板(11)、弹簧(12)和设于活动板(11)背面的固定条(13)构成；所述固定条(13)
与椅面(2)或椅腿(3)固定；所述活动板(11)下半部分与椅面(2)铰接，上半部分通过弹
簧(12)与固定条(13)连接。

2.根据权利要求1所述的矫正座椅，其特征在于：所述固定条(13)和活动板(11)的
相对面沿竖直方向相对设有滑槽，所述弹簧(12)滑动卡在滑槽上。

3.根据权利要求1所述的矫正座椅，其特征在于：所述固定条(13)和活动板(11)的
相对面沿竖直方向相对设有多个盲孔或凸出的圆环，所述弹簧(12)可拆卸的插在盲孔
或圆环上。

4.根据权利要求1至3任一项所述的矫正座椅，其特征在于：所述弹簧(12)为两个
以上。

5.根据权利要求1至3任一项所述的矫正座椅，其特征在于：所述活动板(11)正面
的上半部分对应人体两个肩胛骨中间的位置设有凸出的软垫(14)，下半部分对应人体
腰骨的位置也设有凸出的软垫(14)。

6.根据权利要求5所述的矫正座椅，其特征在于：所述活动板(11)的正面在竖直方
向设有滑槽，所述凸出的软垫(14)滑动卡在滑槽上。

7.根据权利要求5所述的矫正座椅，其特征在于：所述活动板(11)的正面在竖直方
向设有多个盲孔，所述凸出的软垫(14)可拆卸的插在盲孔上。

8.根据权利要求1至3任一项所述的矫正座椅，其特征在于：所述椅面(2)为伸缩板
结构。
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说 明 书
矫正座椅

技术领域
    本实用新型涉及功能座椅，特别涉及一种矫正脊背的座椅。
背景技术
    日常生活中，不良的坐姿习惯会造成近视、驼背、脊椎弯曲等问题。尤其在

人们使用电脑越来越多的今天，由于电脑画面的吸引，人们总容易在不自觉中身体前
倾，形成弯腰驼背的姿态。对电脑操作者而言，长期的不合理坐姿容易导致腰椎增
生，并使后纵韧带紧张，失去弹性，引起腰椎间盘突出，压迫神经根。坐骨神经受到
压迫则会导致根性坐骨神经痛疼，出现腰痛、下肢疼痛及活动障碍等严重后果。目
前，除穿戴式矫姿背心外，人们还尽力设计了矫姿座椅。如中国专利文献CN201958157
中公开了一种学生矫正座椅，该座椅通过前护板抵住使用者的前胸，以强迫学生保持
挺拔的坐姿，但是，由于前护板设在使用者前方，容易给人压抑的感觉，且起立坐下
也不方便，难以推广使用。

    针对上述不足，本实用新型设计了另一种结构的矫正座椅。
发明内容
    有鉴于此，本实用新型要解决的技术问题在于提供一种方便使用又较舒适的

矫正座椅。
    本实用新型采用的技术方案为：
   一种矫正座椅，包括椅背、椅面和椅腿，所述椅背由活动板、弹簧和设于活动

板背面的固定条构成；所述固定条与椅面或椅腿固定；所述活动板下半部分与椅面铰
接，上半部分通过弹簧与固定条连接。

    进一步，所述固定条和活动板的相对面沿竖直方向相对设有滑槽，所述弹簧
滑动卡在滑槽上。

    进一步，所述固定条和活动板的相对面沿竖直方向相对设有多个盲孔或凸出
的圆环，所述弹簧可拆卸的插在盲孔或圆环上。

    进一步，所述弹簧为两个以上。
    进一步，所述活动板正面的上半部分对应人体两个肩胛骨中间的位置设有凸

出的软垫，下半部分对应人体腰骨的位置也设有凸出的软垫。
    进一步，所述活动板的正面在竖直方向设有滑槽，所述凸出的软垫滑动卡在

滑槽上。
    进一步，所述活动板的正面在竖直方向设有多个盲孔，所述凸出的软垫可拆

卸的插在盲孔上。
    进一步，所述椅面为伸缩板结构。
   本实用新型的有益效果：
    本实用新型的矫正座椅由于活动板下半部分铰接、上半部分弹簧连接的设

置，使该座椅在不受力的情况下，活动板的上半部分也就是椅背在弹簧的弹力下自然
前倾。使用者坐在椅子上后，为了抵抗椅背这种极不舒适的前倾，需要用力的挺直后
背，使活动板恢复竖直的状态。使用者与椅背的这种对抗，可使脊柱得到伸展、胸腔
得到扩展，改善了弯腰驼背的不良坐姿，对已经形成的脊柱弯曲，在长期使用中也能
得到矫正。由于该座椅矫正结构设于椅背上，不会给人压抑感，又方便起立坐下，结
构简单，因此适合推广应用。

    附图说明
    下面结合附图和实施例对本实用新型作进一步描述。
    图1为本实用新型的侧面结构示意图。
    具体实施方式
    以下将结合附图对本实用新型进行详细说明，如图所示：本实施例的矫正座

椅，包括椅背1、椅面2和椅腿3，所述椅背1由活动板11、弹簧12和设于活动板11背面
的固定条13构成；所述固定条13与椅面2或椅腿3固定；所述活动板11下半部分与椅面2
铰接，上半部分通过弹簧12与固定条13连接。该座椅在不受力的情况下，活动板11的
上半部分也就是椅背在弹簧12的弹力下自然前倾。使用者坐在椅子上后，为了抵抗椅
背这种极不舒适的前倾，需要用力的挺直后背，使活动板11恢复竖直的状态。使用者
与椅背的这种对抗，可使脊柱得到伸展、胸腔得到扩展，从而改善弯腰驼背的不良坐
姿，对已经形成的脊柱弯曲，在长期使用中也能得到矫正。
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    作为上述技术方案的进一步改进，所述固定条13和活动板11的相对面沿竖直
方向相对设有滑槽，所述弹簧12滑动卡在滑槽上。或者，所述固定条13和活动板11的
相对面沿竖直方向相对设有多个盲孔或凸出的圆环，所述弹簧12可拆卸的插在盲孔或
圆环上。图1中设置的为凸出的圆环15。前述两种方式为实现弹簧12在竖直方向进行调
整的两种具体结构，本实用新型不排除其他能达到同样功能的现有结构。通过弹簧12
在竖直方向上的调整，使用同一弹簧12即可调整活动板11的前倾度，从而调整所需对
抗力的大小，以适应不同使用者的需要。

    作为上述技术方案的进一步改进，所述弹簧12为两个以上。通过弹簧12个数
的差异设置，以及弹簧12弹力大小的差异设置，可形成不同活动板11的前倾度，从而
调整所需对抗力的大小，以适应不同使用者的需要。

    作为上述技术方案的进一步改进，所述活动板11正面的上半部分对应人体两
个肩胛骨中间的位置设有凸出的软垫14，下半部分对应人体腰骨的位置也设有凸出的
软垫14。凸出软垫设置的位置为迫使人体脊椎伸展、扩胸的关键位置，通过凸出软垫
专门“顶”于这两个区域，能更有效的伸展脊椎、扩展胸腔，矫正效果更好。

   作为上述技术方案的进一步改进，所述活动板11的正面在竖直方向设有滑槽，
所述凸出的软垫14滑动卡在滑槽上。或者，所述活动板11的正面在竖直方向设有多个
盲孔，所述凸出的软垫14可拆卸的插在盲孔上。前述两种方式为实现凸出软垫在竖直
方向进行调整的两种具体结构，本实用新型不排除其他能达到同样功能的现有结构。
通过凸出软垫在竖直方向上的调整，可将软垫调整到不同人身体对应的区域，以适应
不同身高使用者的需要。图1中设置的为滑槽16，凸出的软垫14可涨紧卡在滑槽16中固
定，需要调整时，手捏住软垫的柄部滑动到所需的位置，再放开，即可。

    作为上述技术方案的进一步改进，所述椅面2为伸缩板结构。使用者有胖有
瘦，坐立时有的喜欢靠前坐，有的喜欢靠后者。伸缩板的椅面2，可适应不同身体情况
和坐立习惯的使用者。

    最后说明的是，以上实施例仅用以说明本实用新型的技术方案而非限制，尽
管参照较佳实施例对本实用新型进行了详细说明，本领域的普通技术人员应当理解，
可以对本实用新型的技术方案进行修改或者等同替换，而不脱离本实用新型技术方案
的宗旨和范围，其均应涵盖在本实用新型的权利要求范围当中。
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说 明 书 附 图

图1
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